¥ TRABRIO FiSICO: SESION DE FUERZA GENERAL

1. Saltos a la comba series de 40" saltando
2. Desplazamiento cruzado y sentadilla con
peso

poyad ssob re banco
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Pasos de o0so o Bear crawls

ries 45 seg
e por pierna

Plancha con apoyo de antebrazos



