CLUB DEPORTIVO SAGRADO CORAZON

PROTOCOLO COVID-48 KARATE CbsC

A continuacion detallamos las normas para la realizacion de la actividad de karate.

Es importante que ledis junto a vuestros hijos este protocolo y se lo hagdis
entender. El cumplimiento de estas normas debe ser cumplido meticulosamente
para el bien de todas las personas que forman parte del Club.

ASPECTOS A TENER EN CUENTA:

Durante el mes de septiembre la actividad se hara al aire libre, aprovechando el buen clima que
todavia hace.

La capilla se ajusta a las necesidades tanto nuestras como de la situacién excepcional que vivimos
desde hace tiempo por el covid-19, tiene el espacio y caracteristicas suficientes para poder cumplir
con la normativa vigente

La actividad de karate se realizara siempre con la mascarilla puesta y manteniendo la distancia
interpersonal, ya que se mezclan grupos de clases diferentes y es un espacio cerrado.

1-ENTRADA Y SALIDA:

La entrada serd la convencional siendo la del extremo izquierdo la de salida.

Durante el mes de septiembre, la entrada y salida serd escalonada y con méxima puntualidad para
no coincidir con los deportistas de otras disciplinas. Entrardn y saldrdn por la puerta

En ningun caso los padres podran entrar en la instalacion. Familiares o acompafantes que
vengan a recogerlos deberdn esperar en el exterior y ubicarse de la manera mas separada
posible. Recomendamos no quedarse mas tiempo del necesario y evitar grandes grupos de
personas en la salida de las instalaciones

2-TOMA DE TEMPERATURA
Se tomara la temperatura a tod@s antes de dar comienzo a la actividad

3-DESINFECCION:

-Tanto al entrar como salir los alumnos dispondrén de hidrogel

-Tendrdn punto interior de desinfeccion.

- La sala (capilla) se desinfectara al terminar la sesién, tanto el espacio utilizado como el
material correspondiente.
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4-ESPACIOS-AFORO

- El calzado se dejara antes de entrar a la zona de entrenamiento.

- Los alumnos dispondran de 4 metros cuadrados para poder desempefiar la sesion
correctamente respetando el aforo de la sala.

- Debido a las dimensiones de la capilla podemos dar cabida a la totalidad de alumnos de
la escuela cumpliendo con el distanciamiento mencionado.

NORMAS GENERALES PARA TODOS LOS DEPORTES:

1. Los deportistas y técnicos no deberdn acudir a la instalacion deportiva si han
estado en contacto estrecho con algun afectado por el COVID-19 en los tltimos 14 dias, 0
presentan sintomatologia compatible con el COVID (tos, fiebre -mas de 37,5°C-, dificultad
al respirar, etc.), o se estd a la espera de un resultado PCR. Sera responsabilidad del
jugador y sus familias, comprobar su temperatura corporal antes de acudir al cole para la
actividad/entrenamiento, no debiendo acudir a las instalaciones, en ningtn caso, si su
temperatura es superiora 37,5°C.

2. Alallegada en el espacio donde se realiza la actividad dejaran las mochilas distanciadas
las unas de las otras.

3. Deberan llevar una toalla para secarse el sudor que dejaran dentro de la mochila. Se
haran pausas en el entrenamiento para ello.

4. Todos los deportistas llevardn un bote con gel hidroalcohédlico para limpieza de manos
que se hard en cada pausa de descanso dentro del propio entrenamiento.

5. Cada deportista llevara su botella de agua de casa Y NUNCA PODRA COMPARTIRLA
CON OTRO COMPANERO. No se podra hacer uso de las fuentes del colegio.

6. Esté prohibido el uso de vestuarios, sélo los bafios y si es estrictamente necesario.

7. la entrada y salida de las instalaciones se hara por equipos o grupos de
entrenamiento. El siguiente equipo no entrard hasta que el anterior no haya
abandonado la instalacién. POR LO QUE PEDIMOS MAXIMA PUNTUALIDAD PARA LA
RECOGIDA DE LAS NINOS Y NINAS. No se podré quedar ningin jugador/a dentro de
LA INSTALACION esperando a que lleguen a recogerlo.
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8. En cuanto a los entrenadores, siempre mantendran la distancia de seguridad con los
deportistas en aquellas actividades que sea posible y llevaran la pertinente mascarilla.

9. Los deportistas que presentan condiciones de salud que les hacen mas vulnerables para
COVID-19, deberdn seguir las indicaciones médicas relativas a la participacion o no en las
actividades deportivas. En el caso de que pueda participar en las mismas, lo hara siempre
que su condicion clinica esté controlada y manteniendo medidas de proteccion rigurosas.

10. Los deportistas o sus padres, en caso de ser menores de edad, deberén rellenar la hoja de
autorizacion y declaracién responsable para poder participar de la actividad deportiva.

SEGUIMIENTO DE POSIBLES CASOS

Si se detectan sintomas en un deportista durante la actividad, serd aislado de sus compafieros y se
avisard inmediatamente a las familias para que vengan a recogerlo. Son las familias las que
deberdn contactar con el centro de salud que les corresponda para ser valorado.

Si se confirma un caso positivo entre los deportistas o se esta valorando un caso sospechoso, o
algin deportista estd en cuarentena, la familia (o ellos mismos en caso de mayores de edad)
deberd comunicarlo inmediatamente al entrenador y éste al coordinador. Sera el coordinador el
encargado del sequimiento y comunicacion a la direccion del colegio y al resto de las familias si
fuera necesario. Siempre, en caso de un positivo, actuaremos segun nos indique las autoridades
pertinentes.

Desde el CD SAGRADO CORAZON, solicitamos la méxima responsabilidad a las familias. Esté en
nuestras manos colaborar, siguiendo las indicaciones de las autoridades sanitarias en nuestra vida
diaria.



